HADRUPLUND

- et helhedstilbud for udviklingshaemmede

Aktivitets- og samveerstilbud efter servicelovens § 104

Meningsfulde feellesskaber, udvikling og deltagelse i hverdagen

Pa Hadruplund tilbyder vi aktivitets- og samveerstilbud efter servicelovens § 104 til voksne
med udviklingshaeemning og betydelige stattebehov. Tilbuddet er for mennesker, som gnsker
en hverdag med indhold, relationer, aktivitet og mulighed for at udvikle sig gennem deltagelse
i meningsfulde feellesskaber.

Aktivitets- og samveerstilbuddet er primeert malrettet borgere, som bor pa Hadruplund, men
vi tilbyder ogsa et begraenset antal pladser til eksterne borgere, der f.eks. bor hos foreeldre
eller andre pargrende og gnsker at veere en del af et udviklende feellesskab med meningsfulde
aktiviteter og social deltagelse.

Vi tror pa, at alle mennesker har behov for at hare til, bidrage og opleve, at de gar en forskel.
Derfor skaber vi rammer, hvor den enkelte kan veere aktiv deltager i et feellesskab, udvikle
sine ressourcer og opleve gleeden ved at veere en betydningsfuld del af noget starre.
Aktivitets- og samveerstilbuddet er en del af Hadruplunds helhedstilbud, hvor bolig,
beskeeftigelse, fritidsliv, terapi og socialpaedagogisk stgtte understgtter hinanden og skaber
sammenheeng i hverdagen.

Malgruppe

Tilbuddet er malrettet voksne med udviklingshaemning, som har behov for omfattende eller
vedvarende stgtte i hverdagen.

Mange af vores borgere har samtidig diagnoser eller problematikker som f.eks.:

e Autisme
e ADHD
o Epilepsi

o Psykiatriske tilleegsdiagnoser (i mild grad)
o Kommunikationsvanskeligheder
o Tidlige folelsesmeessige eller udviklingsmeessige belastninger

Borgernes forudsaetninger og behov er forskellige. Nogle har behov for teet stgtte for at kunne
deltage i aktiviteter og feellesskaber, mens andre har storre grad af selvstaendighed. Feelles
for alle er behovet for et meningsfuldt aktivitets- og samveerstilbud, hvor relationer,
deltagelse, udvikling og livskvalitet er i centrum, og hvor den enkelte mgdes med respekt,
faglighed og starst mulige deltagelse i hverdagen.

Et tilbud med mening og veerdi

Pa Hadruplund ser vi aktiviteter som mere end beskaeftigelse. Vi ser dem som en mulighed for
at skabe identitet, feellesskab og oplevelsen af at bidrage.

Vi arbejder ud fra en grundleeggende forstaelse af, at mennesker udvikler sig gennem
deltagelse. Nar man oplever, at ens indsats har veerdi for andre, styrkes bade selvveerd, trivsel
og fglelsen af at hgre til. Derfor har de aktiviteter, vi tilbyder, et konkret formal og en reel
betydning i hverdagen.
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Fokus er ikke pa produktion eller resultater, men pa deltagelse, leering, relationer og den
enkeltes udvikling.

Individuelle aktiviteter og veerksteder

Alle borgere deltager i aktiviteter, der tager udgangspunkt i deres interesser, ressourcer og
udviklingspotentiale.

Aktiviteterne kan blandt andet omfatte:

Kekken- og havevaerksted

Her fglger vi naturens rytme og arbejder med meningsfulde aktiviteter fra jord til bord.
Borgerne kan deltage i dyrkning af grgntsager, arbejde i kakkenhaven, naturaktiviteter,
madlavning og bagning samt vaere med til at skabe dagens maltider. Veerkstedet kombinerer
praktiske feerdigheder, naturoplevelser og feellesskab med fokus pa deltagelse, ansvar og
gleeden ved at skabe noget sammen

Heste- og dyreaktiviteter

| heste- og kommunikationsveerkstedet deltager borgerne i den daglige omsorg for
Hadruplunds heste. Aktiviteterne omfatter blandt andet fodring, udmugning, strigling, pleje og
lettere vedligeholdelsesopgaver omkring stalden. Derudover indgar natur- og
udendgrsaktiviteter samt lejlighedsvis motionering af hestene, herunder kgreture med
hestevogn. Veerkstedet understgtter udviklingen af ansvarsfglelse, samarbejde,
kommunikation og praktiske feerdigheder, samtidig med at relationen til dyrene skaber
tryghed, naerveer og meningsfulde oplevelser i hverdagen.

Handarbejds- vaeve og filteveerksteder

| hdndarbejds-, veeve- og filtevaerkstedet arbejder borgerne med kreative og
handveerksmaessige aktiviteter, hvor der er fokus pa fordybelse, skaberglaede og udvikling af
praktiske feerdigheder. Her er mulighed for f.eks. at veeve, filte, sy, strikke og arbejde med
forskellige materialer og teknikker. Veerkstedet giver plads til bade individuelle projekter og
feelles opgaver, hvor den enkelte oplever gleeden ved at skabe noget med egne heender.
Aktiviteterne understgtter koncentration, finmotorik, kreativitet og selvsteendighed, samtidig
med at veerkstedet danner ramme om et roligt og meningsfuldt feellesskab, hvor der er tid til
dialog, neerveer og personlig udvikling.

Musik, kultur og bevaegelse

Musik, sang og bevaegelse spiller en vigtig rolle i hverdagen pa Hadruplund. Borgerne har
mulighed for at deltage i musikaktiviteter, feellessang, rytmiske gvelser og
bevaegelsesaktiviteter, som understgtter bade trivsel, kommunikation og feellesskab.
Derudover tilbydes kulturelle oplevelser, udflugter og aktiviteter, der giver inspiration, nye
indtryk og gget deltagelse i samfunds- og kulturlivet.

Gennem musik, bevaegelse og kulturelle feellesskaber styrkes den enkeltes livsglaede,
kreativitet og mulighed for at udtrykke sig, samtidig med at aktiviteterne bidrager til fysisk
aktivitet, sociale relationer og meningsfulde feelles oplevelser.

Som en del af aktivitets- og samvaerstilbuddet arbejder borgerne over laeengere perioder med
musik, sang og scenekunst. Gennem feelles gvning udvikles et musik- og teaterstykke, hvor
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der er plads til forskellige roller og bidrag — bade pa og bag scenen. Processen streekker sig
typisk over flere ar og ender med en forestilling, som opfares for familie, pararende,
medarbejdere og gvrige geester. Arbejdet styrker feellesskab, kreativitet, kommunikation,
selvtillid og oplevelsen af at veere en vigtig del af et feelles projekt.

Motion og bevaegelse

Motion og bevaegelse er en naturlig del af hverdagen pa Hadruplund. Borgerne har mulighed
for at deltage i fitness, gature, dans, beveegelsesaktiviteter og andre sundhedsfremmende
tilbud, som styrker bade fysisk og mental trivsel. Aktiviteterne tilpasses den enkeltes
forudseetninger og interesser og har fokus pa beveegelsesglaede, feellesskab, sundhed og
oplevelsen af at mestre nye udfordringer.

Kommunikation og leering

Vi arbejder malrettet med at styrke den enkeltes kommunikation, sociale kompetencer og
muligheder for leering. Gennem kommunikationsstgttende aktiviteter, treening af sociale
feerdigheder og individuelle leeringsforlgb skaber vi rammer for udvikling, deltagelse og gget
selvsteendighed. Indsatsen tilpasses den enkelte borgers ressourcer, interesser og behov, sa
alle oplever succes, mening og mulighed for at bidrage aktivt i feellesskabet

Eurytmi

Eurytmi er en bevaegelseskunst, hvor musik, sprog og bevaegelse forbindes i en helhed.
Gennem enkle og rytmiske beveegelser arbejdes der med kropsbevidsthed, koncentration,
balance, koordination og naerveer. P4 Hadruplund anvendes eurytmi som en aktivitet, der kan
understgtte trivsel, kommunikation og personlig udvikling, samtidig med at den giver
mulighed for feellesskab, ro og gleeden ved at beveaege sig. Aktiviteten tilpasses den enkeltes
forudseetninger og tager udgangspunkti oplevelsen af deltagelse frem for praestation.

Feaellesskab og sociale relationer

Feellesskabet er en central del af livet pa Hadruplund.

Vi arbejder malrettet for at skabe sociale feellesskaber, hvor den enkelte oplever sig som en
veerdifuld deltager. Her er plads til forskellighed, individuelle behov og forskellige mader at
vaere sammen pa.

Gennem feelles aktiviteter, oplevelser og hverdagsfeellesskaber styrkes relationer,
kommunikation og sociale kompetencer. Samtidig understgttes den enkeltes mulighed for at
skabe og vedligeholde relationer til bAde medborgere, medarbejdere og netveerk.

Peaedagogisk tilgang
Pa Hadruplund arbejder vi ud fra en helhedsorienteret og ressourcefokuseret tilgang, hvor
relationen mellem medarbejder og borgeren er grundlaget for al udvikling.
Vores arbejde tager afseet i nyere socialpeedagogiske og neuropaedagogiske forstaelser samt
metoder, der skaber trivsel, forudsigelighed og deltagelsesmuligheder for den enkelte unge.
Vi arbejder blandt andet med:

e Socialterapi

o Relations peedagogik

e Neuropaedagogik
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e LowArousel2ogLA2u

e Autisme peedagogik

¢ Durewall metoden, Neensom ngdveerge
Vi ser det som vores opgave at skabe de bedst mulige rammer for, at den enkelte kan udvikle
sig, opleve sammenhzaeng og mening i hverdagen samt bevare stgrst mulig indflydelse pa eget
liv. Gennem en malrettet og individuelt tilrettelagt indsats understgtter vi trivsel, identitet,
livsmestring og aktiv deltagelse i de feellesskaber og aktiviteter, som bidrager til et
meningsfuldt og selvstaendigt liv.

Individuelle forleb med afsaet i kommunens mal

For hver enkelt borger tilretteleegges et individuelt aktivitetsforlgb med udgangspunkt i de mal
og indsatsomrader, som den anbringende kommune sammen med borgeren har fastsat.
Gennem meningsfulde aktiviteter og feellesskaber arbejdes der blandt andet med
kommunikation, sociale kompetencer, selvsteendighed, praktiske feerdigheder,
arbejdsidentitet og livskvalitet. Indsatsen tilpasses lgbende den enkelte borgers behov,
ressourcer og udviklingsmuligheder med fokus pa aktiv deltagelse, trivsel og progression.

Samarbejde og sammenhaeng

Vi leegger stor vaegt pa at skabe sammenhang mellem aktivitets- og samveerstilbuddet,
botilbuddet, pararende og kommunen.

Det teette samarbejde sikrer, at borgerens mal, gnsker og behov understattes pa tveers af
hverdagsliv, fritid, aktivitetstilbud og eventuelt botilbud.

Vi tror p4, at de bedste resultater skabes, nar alle omkring borgeren arbejder sammen om
feelles mal og med en feelles forstaelse af den enkeltes ressourcer og udviklingsmuligheder.

Et sted at hgre til

Pa Hadruplunds aktivitets- og samvaerstilbud handler det ikke blot om at veere beskeeftiget.
Det handler om at veere en del af et feellesskab, udvikle sig som menneske og opleve, at ens
bidrag har betydning.

Vi mgder den enkelte med respekt, faglighed og troen pa egne evner og muligheder.
Sammen skaber vi meningsfulde feellesskaber, hvor udvikling, deltagelse og livskvalitet
gar hand i hand



