HADRUPLUND

- et helhedstilbud for udviklingshaemmede

STU pa Hadruplund

En ungdomsuddannelse med fokus pa udvikling, livsduelighed og muligheder

Pa Hadruplund tilbyder vi en seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU) for unge med
udviklingsheemning og andre kognitive, sociale eller psykiske udfordringer. STU'en er
etableret med udgangspunkt i den enkelte unges ressourcer, interesser, drgmme og
udviklingspotentiale.

Vi tror p4, at alle mennesker udvikler sig bedst, nar de mgdes med anerkendelse, tydelige
rammer og realistiske muligheder for deltagelse i feellesskaber. Derfor tilretteleegges hvert
uddannelsesforlgb individuelt med fokus pa at styrke den unges personlige, sociale og
praktiske kompetencer samt skabe de bedst mulige forudseetninger for et selvstaendigt og
meningsfuldt voksenliv.

Malgruppen
STU pa Hadruplund er malrettet unge med udviklingsheemning og betydelige kognitive
funktionsnedseaettelser. Mange af de unge kan derudover have komorbiditeter som f.eks.:
e Autisme
e ADHD
o Epilepsi
e Psykiatriske tilleegsdiagnoser (i mild grad)
o Kommunikationsvanskeligheder
o Tidlige udviklings- eller fglelsesmaessige skader

De unges stgttebehov varierer betydeligt. Nogle har behov for omfattende stgatte til
kommunikation, struktur og daglige livsfunktioner, mens andre har ressourcer til stagrre
selvsteendighed, men har behov for stgtte til sociale relationer, fglelsesregulering eller
deltagelse i uddannelse og beskeeftigelse.

For unge, der samtidig bor pa Hadruplund, skaber kombinationen af bolig, fritidsliv og
uddannelse en seerlig helhedsorienteret indsats, hvor hverdagsliv og leering understatter
hinanden.

Formalet med uddannelsen
Malet med STU-forlgbet er at styrke den unges muligheder for:
e Atudvikle stgrst mulig selvsteendighed
e Atopna gget livsmestring og selvbestemmelse
e Atindga aktivti sociale faellesskaber
e Atudvikle personlige, sociale og praktiske kompetencer
o Atblive afklaret i forhold til fremtidig beskeeftigelse, aktivitetstilbud eller anden
meningsfuld daglig beskeaeftigelse
o Atfaerfaringer med voksenlivet og de krav og muligheder, det indebzerer.
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Uddannelsen tager afszet i den enkelte unges styrker og gnsker og har fokus pa det, den unge
kan, fremfor det den unge ikke kan.

Et individuelt tilrettelagt forlgb

Ingen unge er ens — derfor er ingen STU-forleb ens.

Sammen med den unge, familien og kommunen udarbejdes en individuel uddannelsesplan,
som lgbende justeres i takt med den unges udvikling og gnsker.

Undervisning og aktiviteter kan blandt andet omfatte:
Personlig udvikling

e Identitet og selvforstaelse

o Fglelsesregulering

o Kommunikation og relations dannelse

e Selvsteendighed og ansvar

e Sundhed og trivsel

Sociale kompetencer
e Samarbejde og feellesskab
¢ Konflikthandtering
e Sociale spilleregler
e Venskaber og netvaerk
o Aktivdeltagelse i samfundet

Praktiske feerdigheder
e Botreening
¢ Madlavning og husholdning
e Indkeb og gkonomiforstaelse
e Personlig hygiejne
e Struktur og planleegning

Faglig leering
¢ Dansk
¢ Matematik
e IT ogdigitale feerdigheder
e Samfundsforhold
e Kultur og omverden

Arbejdsliv og beskaeftigelse
e Praktikforlgb
e Arbejdsafprgvning
e Besgg pa arbejdspladser
o Traening af arbejdsidentitet og arbejdsfeellesskaber
o Afklaring af fremtidige beskeeftigelsesmuligheder
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Hadruplunds paedagogiske tilgang
Pa Hadruplund arbejder vi ud fra en helhedsorienteret og ressourcefokuseret tilgang, hvor
relationen mellem medarbejder og ung er grundlaget for al udvikling.
Vores arbejde tager afseet i nyere socialpsedagogiske og neuropsedagogiske forstaelser samt
metoder, der skaber trivsel, forudsigelighed og deltagelsesmuligheder for den enkelte unge.
Vi arbejder blandt andet med:

e Socialterapi

¢ Relations paedagogik

¢ Neuropeedagogik

e Low Arousel2ogLA2u

e Autisme peedagogik

e Durewall metoden, Neensom ngdveerge
Malet er altid at understgtte den unges trivsel, udvikling og mulighed for at lykkes i de
feellesskaber, vedkommende er en del af.

Afklaring og progression

Uddannelsesforlgbet indledes med en grundig afklaringsperiode, hvor vi sammen med den
unge undersgger interesser, ressourcer, leeringsforudsaetninger og fremtidsgnsker.

Pa baggrund af denne afklaring opstilles konkrete udviklingsmal, der lgbende evalueres og
justeres.

Vi arbejder malrettet med udvikling og vedligehold at funktioner, men med respekt for, at
udvikling sker forskelligt fra menneske til menneske. Sma skridt kan veere store fremskridt.

Et steerkt samarbejde
Et vellykket STU-forlgb bygger pa teet samarbejde mellem den unge, familien, kommunen og
Hadruplunds medarbejdere.
Derfor prioriterer vi:
e Teetdialog med sagsbehandler og UU-vejledning
e Involvering af pargrende og netveerk
e Laebende opfalgning pa mal og udvikling
e Tydelig dokumentation af udvikling7vedligehold
¢ Sammenhaeng mellem uddannelse, fritid og eventuelt botilbud

Fra ungdomsliv til voksenliv

Pa Hadruplund ser vi STU som mere end en uddannelse. Vi ser den som en vigtig overgang til
voksenlivet.

Gennem leering, relationer, feellesskab og praktiske erfaringer stgtter vi den unge i at finde sin
pladsiverden og skabe et liv med stgrst mulig trivsel, selvbestemmelse og livskvalitet.

Pa Hadruplund arbejder vi ikke alene med uddannelse - vi arbejder med muligheder,
udvikling og et godt voksenliv.



