HADRUPLUND

- et helhedstilbud for udviklingshaemmede

Varigt botilbud efter servicelovens § 108

Et hjem for livet med fokus pa trivsel, udvikling og deltagelse

Pa Hadruplund tilbyder vi varige botilbud efter servicelovens § 108 til voksne med
udviklingsheemning og betydelige stgttebehov. Her skaber vi rammerne for et trygt,
meningsfuldt og veerdigt voksenliv, hvor den enkelte kan leve et liv med stgrst mulig
selvbestemmelse, livskvalitet og deltagelse i feellesskaber.

Vi ser mennesket fgr diagnosen. Derfor tager vores indsats altid udgangspunkt i den enkelte
borgers ressourcer, gnsker, interesser og individuelle forudsaetninger. Vores opgave er ikke
blot at yde stgtte og omsorg, men at skabe et hjem, hvor mennesker kan udvikle sig, opleve
samhgrighed og have indflydelse pa eget liv.

Botilbuddet er en del af Hadruplunds samlede helhedstilbud, hvor bolig, beskeeftigelse,
aktivitetstilbud, terapi, fritidsliv og socialpsedagogisk stgtte teenkes sammen i én
helhedsorienteret indsats omkring den enkelte borger.

Malgruppe

Tilbuddet er malrettet voksne med udviklingsheemning, som har behov for omfattende eller
vedvarende stgtte i hverdagen.

Mange af vores borgere har samtidig diagnoser eller problematikker som f.eks.:

e Autisme
e ADHD
o Epilepsi

o Psykiatriske tilleegsdiagnoser (i mild grad)
o Kommunikationsvanskeligheder
o Tidlige falelsesmeessige eller udviklingsmeessige belastninger

Borgernes funktionsevne og stgttebehov varierer betydeligt. Nogle har behov for statte til
grundleeggende daglige funktioner, mens andre har starre grad af selvsteendighed, men behov
for statte til struktur, sociale relationer, kommunikation eller falelsesregulering. Feelles for
alle er, at de har behov for et trygt og stabilt botilbud med hgj faglighed og individuelle
lgsninger.

Et hjem - ikke blot et botilbud

Pa Hadruplund gnsker vi at skabe rammer, der opleves som et hjem.

Borgerne har deres egen bolig, som indrettes individuelt efter gnsker, behov og personlig stil.
Vi leegger vaegt pa hjemlighed, sestetik, naerveer og overskuelighed, fordi de fysiske omgivelser
har stor betydning for trivsel og tryghed.

Vores boenheder er placeret i naturskgnne omgivelser mellem Odder og Horsens, hvor
naturen er en aktiv del af hverdagen. Her er plads til bade feellesskab og privatliv, til ro og
fordybelse samt til aktiviteter og oplevelser i feellesskab med andre.

Vitror pa, at et godt liv skabes gennem en balance mellem rytme, tryghed, struktur og frined
til at veere den, man er og med mulighed for at kunne bidrage med de ressourcer den enkelte
borger har.
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Et liv og hjem med indhold og muligheder
Hverdagen pa Hadruplund er bygget op omkring meningsfulde aktiviteter, relationer og
feellesskaber.
Vi stogtter den enkelte i at deltage aktivti eget livgennem:

e Aktivitets- og samveerstilbud

o Sociale feellesskaber

e Kultur- og fritidsaktiviteter

e Natur- og friluftsoplevelser

e Ferier og udflugter

e Sundhedsfremmende aktiviteter

e Praktiske opgaver i hverdagen

e Personlige interesser og hobbyer
Vi arbejder ud fra en forstaelse af, at udvikling og trivsel opstar gennem deltagelse. Derfor har
vi fokus pa at skabe hverdage, hvor den enkelte oplever at bidrage, veere betydningsfuld og
indga i feellesskaber pa egne preemisser.

Paedagogisk tilgang
Pa Hadruplund arbejder vi ud fra en helhedsorienteret og ressourcefokuseret tilgang, hvor
relationen mellem medarbejder og borgeren er grundlaget for al udvikling.
Vores arbejde tager afsaet i nyere socialpaedagogiske og neuropaedagogiske forstaelser samt
metoder, der skaber trivsel, forudsigelighed og deltagelsesmuligheder for den enkelte unge.
Vi arbejder blandt andet med:

e Socialterapi

o Relations peedagogik

e Neuropaedagogik

e LowArousel2ogLA2u

e Autisme paedagogik

¢ Durewall metoden, Neensom ngdveerge
Vores opgave er at skabe de bedst mulige rammer for, at den enkelte borger kan udvikle sig,
opleve sammenhaeng og mening i hverdagen, samt bevare starst mulig indflydelse pa eget liv.
Gennem en malrettet og individuel indsats understgtter vi trivsel, identitet, livsmestring og
aktiv deltagelse i de feellesskaber og sammenhaenge, som er meningsfulde for den enkelte.

Stotte, omsorg og udvikling
Indsatsen tilretteleegges individuelt og tager udgangspunkt i kommunens bestilling samt
borgerens egne mal, gnsker og behov.
Stgtten kan blandt andet omfatte:
Personlig udvikling og selvbestemmelse

e Selvstendighed i hverdagen

e Valg og beslutningerieget liv

e Struktur og planleegning

e Identitet og selvforstaelse
Kommunikation og relationer

e Udvikling af kommunikationsformer

e Alternativ og supplerende kommunikation
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e Sociale relationer og netvaerk

e Konflikthandtering
Praktiske livsfeerdigheder

e Personlig hygiejne

e Pakleedning

e Kostogerneering

e Indkeb og gkonomiforstaelse

e Handtering af daglige rutiner
Sundhed og trivsel

o Statte til sundhedsydelser

e Medicinhandtering

e Motion og beveegelse

o Forebyggelse af mistrivsel

e Fokus pa fysisk og psykisk velbefindende
Vi arbejder bade med at vedligeholde eksisterende faerdigheder og understgtte fortsat
personlig udvikling gennem hele livet.

Fast kontaktperson og teet samarbejde

Alle borgere har en fast kontaktperson, som er ansvarlig for at skabe sammenhaeng mellem
hverdag, mal og stgtteindsatser. Kontaktpersonen understgtter samtidig samarbejdet med
pargrende, vaerger, kommune og gvrige samarbejdspartnere.

Vi leegger stor veegt pa dben dialog og et respektfuldt samarbejde omkring den enkelte borger.
De pargrende er ofte en vigtig del af borgerens livshistorie og netveerk, og de inddrages derfor
aktivt, nar det giver mening for borgeren.

Dokumentation, kvalitet og opfalgning

Udviklingen fglges systematisk gennem statusbeskrivelser, evalueringer og
opfalgningsmgader.

Der arbejdes med konkrete mal som den anbringende myndighed har fastlagt.
Indsatsen justeres labende, sa den altid afspejler borgerens aktuelle behov og
udviklingsmuligheder.

Et sted at hgre til

Et varigt botilbud handler ikke kun om stgtte og omsorg. Det handler om at skabe et liv med
mening, relationer og muligheder.

Pa Hadruplund arbejder vi for, at hver enkelt borger oplever at hgre til, have indflydelse pa
eget livog veere en veerdifuld del af et feellesskab.

Vi mgder den enkelte borger med respekt, naerveer og faglighed. Sammen skaber vi
rammerne for et liv praeget af tryghed, udvikling, faellesskab og storst mulig livskvalitet.



